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Samazinat kontaktesanos ar citiem
Vissvarigaka riciba, ko mes varam veikt, ir palikt
majas un kontaktéties ar citiem péc iesp&jas mazak.
Valdiba ir pienémusi jaunus ierobezojumus:

Japaliek majas, iznemot noteiktu iznémumu
gadijumos.

Noteiktu uznémumu un iestazu slégsana.
Japartrauc pulcéSanas vairak ka divam personam.
Sejas masku valkasana.

Majas paliksana

JUs varat iziet no majam tikai $ados iznémumu

gadijumos:

e Lai dotos uz darbu, ja nav iesp&jams
stradat no maja

+ Lai apmeklétu gimeni/atbalsta lok

* lzglitibas nolukos

* Palidzet neaizsargatai personai

* Lai iegadatos nepiecieSamibas preces, ka
pieméram, partiku un medikamentus

* Lai sanemtu mediciniskos pakalpojumus

* Fiziskas aktivitates arpus telpam, ka pieméram,
skriet, pastaigaties vai braukt ar velosipedu

* Lai nodroSinatu bérna pieskatiSanu
e Lai mainitu dzivesvietu
* Lai dotos uz pielugsmes vietu

Darbs

Ja nav iespéjams stradat no majam, jus varat doties
uz darbu ar nosacijumu, ka jums nav koronavirusa
simptomu un ne jus, ne kads cits no jisu gimenes
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neatrodas pasizolacija simptomu dél. Jus nedrikstat
doties uz darbu vai atstat savu majokli ar1 tad, ja jums
ir noteikts izoléties péc atgrieSanas Lielbritanija no
arvalstim.

Pulcesanas ierobezojumi

e Jus nedrikstat tikties ar personam, kas
nedzivo ar jums kopa, jusu majvieta vai jebkur
citur (iznemot gadijumu, ja jus esat vientula/
neprecéta persona vai personas pieskata
jusu bérnu/s)

* JUs drikstat tikties tikai ar vienu personu arpus
telpam sabiedriska vieta (uz pirmskolas vecuma
bérniem Sis noteikums neattiecas)

* Jus nedrikstat tikties ar citam personam
darza/pagalma.

Sejas maskas

Jums ir obligati javalka sejas maska, atrodoties
telpas, ka pieméram, veikalos, bankas, pasta
nodalas, nekustamo 1pasumu birojos, pieligsmes
vietas, veterinarajas klinikas, apbediSanas birojos un
sabiedriska transporta lidzek|os un jaturpina ieverot
divu metru distance starp jums un personam, ar
kuram jus nedzivojat kopa.

Automasinu koplietosana

* Nesajiet sejas masku

* MEéginiet katru dienu braukt ar tiem
pasiem cilvekiem

* Atveriet logus ventilacijai

* Aizgrieziet viens no otra seju

* Brauciet pec iesp€jas mazak cilveku
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