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Reducerea contactului cu alte persoane

Cea mai importanta masura pe care o putem lua
este sa stam acasa si sa reducem contactul cu
alte persoane.

Guvernul a introdus noi masuri:

Izolarea la domiciliu, cu exceptia unor
scopuri limitate.

Inchiderea anumitor afaceri si spatii publice.

Interzicerea tuturor intalnirilor intre mai mult de
doua persoane.

Purtarea mastii faciale.

Sederea acasa
Ar trebui s& plecati de acasa numai in
scopuri limitate:

+ Pentru a merge la serviciu, daca nu puteti
lucra de acasa.

» Vizitarea unei gospodarii din grupul de sprijin
*  Educatie
» Asistarea unei persoane vulnerabile

»  Cumparaturi pentru produse de baza, precum
alimente si medicamente.

«  Tratament medical

+ Exercitii Tn aer liber, cum ar fi alergare, plimbare
sau ciclism.

* Facilitarea ingrijirii copiilor
+ Schimbarea locuintei.
+ Scopuiri religioase.

Munca

Daca nu puteti lucra de acasa, puteti merge la
serviciu, cu conditia sa& nu aveti simptome de
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coronavirus si dumneavoastra sau vreun membru din
gospodaria dvs. sa nu fie in auto-izolare din cauza
simptomelor. De asemenea, nu trebuie s& mergeti la
serviciu sau sa va parasiti casa daca vi se cere sa va
izolati dupa calatoria in afara Marii Britanii.

Restrictii privind adunarile
de persoane

* Nu va puteti intalni cu nici o persoana care
nu locuieste in interiorul gospodariei dvs. sau
altundeva (cu exceptia cazului in care dvs. si
acea persoana faceti parte din grupul de sprijin
pentru persoanele care locuiesc singure sau
grupul de sprijin pentru ingrijirea de copii).

+ Puteti sa va intalniti doar cu o singura alta
persoana intr-un loc public in aer liber (copiii cu
varsta prescolara nu sunt inclusi la numaratoare)

+Nu va puteti intalni in gradina/curtea nimanui.

Mastile de fata

Trebuie sa purtati o masca de fata atunci cand va
aflati in spatii precum magazine, banci, oficii postale,
agentii imobiliare, lacasuri de cult, veterinari,
furnizori de servicii funerare si in transportul public
si sa continuati sa pastrati o distanta de doi metri

de celelalte persoane de dinafara gospodariei
dumneavoastra.

Utilizarea in comun a autoturismelor

+ Purtati o masca de fata

- Incercati sa impartiti cu aceleasi persoane in
fiecare zi

+ Deschideti ferestrele pentru ventilatie

- Indreptati-va fetele in directii diferite

+ Calatoriti cu cat mai putine persoane posibil
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